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柔道整復師の世界



「柔道整復師」とは

柔道整復術は、日本古来の武道から派生した日本独自の民族医学です。
柔術における活法（傷ついた者への手当）の技術に、近代西洋医学の科学的な知識が取り入れられ、発展しました。

骨折・脱臼・捻挫・打撲・挫傷（肉ばなれ）に対し、手術や投薬ではなく独特の手技によって整復・固定・後療などを行います。

About JUDO therapist

日常生活やスポーツ等で発生した運動器（骨・関節・筋・靭帯など）
のトラブルに対してアプローチをする、厚生労働大臣認定の国家

資格を持つプロフェッショナルです。
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柔道整復師になるためには
柔道整復師になるためには、専門学校や大学など養成施設に入学し、
定められたカリキュラムを学びます。

その後、柔道整復師国家試験に合格することで免許を取得することができます。

入学から国家試験、そして免許取得までの流れ
Step1 Step2 Step3

専門学校や大学など
の養成施設に入学
高等学校卒業など大学入学資
格があれば、年齢・性別は問わ
れません。
修業年数は専門学校3年、大
学は4年となります。

国家試験受験

養成施設の卒業に必要な単位
数を履修し、卒業した方、また
は卒業見込みの方が受験する
ことができます。

国家試験合格と
免許申請

国家試験に合格すると、柔道
整復師免許（厚生労働大臣免
許）が取得でき、公益財団法人
柔道整復研修試験財団に免許
申請することにより柔道整復
師免許証明書が交付されます。

専門学校や大学などの養成施設に入学し、基礎分野、専門基礎分野、専門分野に分かれたカリキュラムを学びます。カリキュラム
は、まず西洋医学の基礎を学び、それをベースとして外傷という専門分野を学ぶといった流れで、3年間で積み上げていくものに
なっています。

「高齢者・競技者の外傷予防」といった時代に対応するカリキュラムも取り入れており、従来の「ほねつぎ」という
業務にとどまらず、幅広い分野に貢献できるようなカリキュラムとなっています。

養成学校ではどんなことを学ぶの？

医療従事者にふさわしい人間性を養いま

す。現代医療が問われている生命倫理や人

権とその尊厳について考え、社会人として

の一般教養を学びます。

西洋医学の基礎知識である「人体の構造と

機能」を学びます。

社会保障制度や職業倫理、柔道整復師の

バックボーンである「柔道」の実技も含ま

れております。

これまでの知識をもとに、施術から予防に

いたるまで、一連の治療の流れを理解する

ため臨床実習や実技を履修していきます。

また、高齢者や競技者の外傷予防技術など

も学んでいきます。
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CHECK!

養成学校を探す



柔道整復師が活躍できるFIELD

最も多くの柔道整復師が活躍している職域に

なります。

院長先生や先輩柔道整復師から技を学んで、

将来は独立開業を目指す人も ! 

主に整形外科での勤務です。

医師の指示のもと、外傷の処置やリハビリ

を行います。

デイサービス等の介護施設で高齢者に対

して機能訓練指導員として業務を行い、心

身の機能低下を予防します。

スポーツ分野での活躍も期待されていま

す ！ 有名スポーツ選手の専属トレーナーも

夢じゃない ! 

● 専門学校教員     ● 大学・大学院へ進学     ● ケアマネージャー 
こんな未来も!

接骨院・整骨院で活躍01
FIELD

介護施設で活躍03
FIELD

医療機関で活躍02
FIELD

スポーツ業界で活躍04
FIELD

国家試験に合格すると、柔道整復師としてのキャリアがスタートします。近年は、自然治癒力を活かした治療法に対する関心の
高まりや、高齢社会における介護・福祉・機能訓練などのニーズを受けて、柔道整復師の活躍するフィールドはさらに広がってい
ます。
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柔道整復師が介護施設に勤務すると、機能訓

練指導員という資格が同時に付与されます。

CHECK!
スポーツ分野への需要は年々増加傾向 ! フィットネ

スジムやスポーツジムからの求人も増えています。

CHECK!



柔道整復師 Q＆A

整形外科との違い

整形外科は運動器の外傷、病気を診療する病院です。医

師ではない柔道整復師はレントゲン撮影、投薬、手術は

できませんが、手技療法を主体に、自然治癒力を活かし

た身体に負担の少ない施術を行います。

Q1 カイロ、整体の違い

仕事上の違いは、柔道整復師はケガを治療する専門家です。運動器のプロでもあることから、

外傷の治療だけにとどまらず、トレーナー活動や介護分野などの仕事に就くこともできます。

一方、カイロプラクティックなどは、日本では法制化、資格化していないため、民間療法行為

とみなされます。また痛みを訴えている方に対して、治療行為などは認められていません。

Q2

女性柔道整復師のニーズは？

女性の柔道整復師がいる治療院であれば、女性であることの安心感を理由に受診したいという女性の患者さんも多くいるため、需要は高まっています。

また、近年活躍が目覚ましい女性スポーツ選手のサポート役として活躍できるのが女性柔道整復師です。印象として、力の弱い女性では難しいと思われて

いる方も多いですが、力技ではなく、身体のしくみを理解し手当てをしていく手技療法のため性別、年齢問わず目指すことができる職業です。

また、骨格の知識はプロポーションを整えるなど、美容方面にも応用がききます。女性ならではの悩みを解決できる柔道整復師になることもできます。

Q3

様々なFIELDで活躍する柔道整復師

産前産後ケア

柔道整復師

独立開業

柔道整復師

   柔道整復師

さらがい鍼灸接骨院 院長

皿海 辰也 さん（森ノ宮医療学園専門学校）

   接骨院と美容サロン経営

TOTAL BEAUTY SALON Airy Body 代表

松村 有利子 さん（関西医療学園専門学校卒業）

   柔道整復師・トレーナー

仁接骨院 院長

柴田 匡一郎 さん （仙台接骨医療専門学校卒業）
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トレーナー

柔道整復師 父が柔道整復師だったこともあり、私も同じ道を選びました。現在は父の経営している接

骨院の院長をしています。院内治療業務のほか、プロアスリート、歌手のパーソナルトレ

ーナーを兼務しながら、スポーツ傷害予防事業を各地で開催しています。2002年サッカ

ーW杯で仙台市がイタリア代表のキャンプ地となったことをきっかけに、単身イタリアへ。

念願のセリエAのチームでメディカルスタッフとして活動を開始しました。超一流のプロ

アスリートの身体にふれた、そのときの経験は何よりも大きな財産です。柔道整復師は、

アスリート（患者さん）と喜びを共有できる素晴らしい仕事です。知識や技術はもちろん

ですが、その根本が大切だと思います。

世界最高峰のセリエAでの体験が、何よりも大きな財産です。

専門学校を卒業してからは大阪の接骨院で柔道整復師として勤務し、2016年に接骨院

を開業しました。開業するまでは、専門学校時代に決意した理想の柔道整復師になるた

めに、必要な診療や治療技術を身につけることのできる複数の職場を選びました。現在

は、院長としてスポーツ傷害を診る機会が多く、技術を日々鍛錬しています。今後の目標

は、医療水準の整っていない地域での活躍です。外科や内科領域の支援はありますが、

整形や柔整領域の支援は少ないように感じるので、自分の経験や技術をそういった地域

に広める活動をしたいと思っています。

自分の思う理想の医療を行うために、開業という選択肢を選びました。

接骨院と美容サロンを経営しています。女性の患者さんを対象にケガの治療だけでは

なく、日々のコンディショニングをしています。骨盤矯正や産前産後ケアやアロマトリ

ートメントなども行っています。

女性柔道整復師の魅力の一つとして、女性の患者さんの気持ちを理解し、寄り添える

のが大きな強みであると考えています。これからは、女性柔道整復師の活躍できる現

場を増やしていきたいです。

女性柔道整復師がもっと活躍できる、その現場を増やしてきたいです。
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