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【 要 旨 】  

昨 年 度 の 全 国 柔 道 整 復 学 校 協 会 研 究 事 業 に て 、 著 者 が 実 際 に 腰 痛 を 訴 え

る 患 者 さ ん に 治 療 で 施 行 し て い る 手 技 を 検 討 し た (仙 腸 関 節 に 対 す る 圧 刺 激

が 身 体 に 与 え る 影 響 に つ い て )。 結 果 は 自 動 S L R角 度 の 値 が 上 昇 す る 傾 向 で

あ っ た た め 股 関 節 周 囲 の 筋 緊 張 が 緩 和 す る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 し か し 仙

腸 関 節 へ の 圧 刺 激 の 方 法 に 改 善 点 を 感 じ て い た た め 、 そ こ で 本 研 究 は 、 前

回 の 圧 刺 激 の 方 法 を 改 善 さ せ 腰 部 捻 挫 の 治 療 で 施 行 し て い る 仙 腸 関 節 周 辺

へ の 圧 刺 激 が 股 関 節 周 囲 の 体 表 面 温 度 と 圧 痛 等 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 検 討

す る こ と を 目 的 と し た 。  

本 研 究 は 被 験 者 に 仙 腸 関 節 周 辺 部 へ の 圧 刺 激 前 後 に お け る 股 関 節 周 囲 の

体 表 面 温 度 、 圧 痛 や 姿 勢 等 の ア ン ケ ー ト を 計 測 し た 。 股 関 節 周 辺 の 体 表 面

温 度 や 圧 痛 は 、 大 腿 筋 膜 張 筋 ・ 梨 状 筋 ・ 大 腿 二 頭 筋 ・ 大 腿 四 頭 筋 部 の 計 4点

で 計 測 を 行 っ た 。 姿 勢 等 の ア ン ケ ー ト 項 目 は 、 圧 刺 激 強 度 に つ い て ・ 圧 刺

激 を 受 け た 際 の 感 覚 ・ 圧 刺 激 に よ り 身 体 が あ た た か く 感 じ た か ・ 立 位 時 の

姿 勢 維 持 の し や す さ ・ 前 屈 や 後 屈 の し や す さ を 視 覚 的 ア ナ ロ グ 尺 度 の V . A . S

を 用 い て 計 測 し た 。 こ れ ら の 計 測 時 期 は 刺 激 前 ・ 直 後 ・ 5分 後 ・ 1 0分 後 ・ 1 5

分 後 の 計 5回 と し た 。  

結 果 よ り 、刺 激 群 で は 今 回 測 定 し た 項 目 の ア ン ケ ー ト の み に 有 意 な 変 化 が

認 め ら れ 、他 の 項 目 は 有 意 な 差 を 認 め な か っ た 。本 研 究 に お い て 仙 腸 関 節 部

周 辺 へ の 圧 刺 激 は 、体 表 面 温 度 や 圧 痛 に 影 響 を 与 え な い が 、立 位 姿 勢 の 保 持

や 立 位 時 の 前 後 屈 の 改 善 や 圧 刺 激 部 位 か ら 離 れ た 部 位 が あ た た か く 感 じ る

な ど と い っ た 感 覚 の 改 善 に 関 与 す る こ と が 推 察 さ れ た 。  

 

 

キ ー ワ ー ド ： 仙 腸 関 節 、 圧 刺 激 、  

 

 

【 緒 言 】  

平 成 2 8年 度 の 厚 生 労 働 省 に お け る 国 民 生 活 基 礎 調 査 に よ る と 、 有 訴 者 率
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は 人 口 千 人 当 た り 3 0 5 . 9と 約 3割 を 占 め て い る 。 ま た 、 性 別 に み た 有 訴 者 率

は 男 性 が 人 口 千 人 当 た り 2 7 1 . 9、 女 性 が 3 3 7 . 3で 女 性 の 割 合 の 方 が 高 く な っ

て い る 。 症 状 別 に み る と 男 性 で は 「 腰 痛 」 が 最 も 高 く 有 訴 者 率 で 人 口 千 人

当 た り 9 1 . 8、 次 い で 「 肩 こ り 」 ( 5 7 . 0 )、「 せ き や た ん が 出 る 」 ( 5 0 . 5 )と 続

く 。 女 性 で は 「 肩 こ り 」 ( 1 1 7 . 5 )が 最 も 高 く 、 次 い で 「 腰 痛 」 ( 1 1 5 . 5 )、「 手

足 の 関 節 が 痛 む 」 ( 7 0 . 2 )と 続 い て い る 。 ま た 通 院 の 状 況 で は 、 人 口 千 人 当

た り 3 9 0 . 2と な っ て お り 、 そ の う ち 男 性 が 3 7 2 . 5、 女 性 が 4 0 6 . 6で 女 性 が 高 く

な っ て い る 。 傷 病 別 に み る と 男 性 で は 「 高 血 圧 症 」 が 最 も 高 く 通 院 者 率 で

人 口 千 人 当 た り 1 2 0 . 0、 次 い で 「 糖 尿 病 」 ( 5 8 . 1 )、「 歯 の 病 気 」 ( 4 7 . 4 )と 続

き 、 第 5位 に 「 腰 痛 症 」 ( 4 1 . 4 )と な っ て い る 。 女 性 で は 「 高 血 圧 症 」

( 1 1 6 . 1 )が 最 も 高 く 、 次 い で 「 目 の 病 気 」 ( 5 9 . 5 )、「 歯 の 病 気 」 ( 5 7 . 3 )と 続

き 、 第 4位 に 「 腰 痛 症 」 ( 5 6 . 6 )と な っ て い る 。 こ の よ う に 肩 こ り や 腰 痛 を 訴

え る 者 の 割 合 は 非 常 に 高 く 、 接 骨 院 等 の 治 療 所 に 来 院 す る 患 者 さ ん の 訴 え

る 割 合 が 高 く な る こ と が 予 想 さ れ る 。 ま た 実 際 に 腰 痛 で 通 院 し て い る 患 者

さ ん が 多 い こ と が 国 民 生 活 基 礎 調 査 に て わ か っ た 。  

そ こ で 我 々 は 昨 年 度 の 全 国 柔 道 整 復 学 校 協 会 研 究 事 業 に て 、 著 者 が 実 際

に 腰 痛 を 訴 え る 患 者 さ ん に 治 療 で 施 行 し て い る 手 技 を 検 討 し た (仙 腸 関 節 に

対 す る 圧 刺 激 が 身 体 に 与 え る 影 響 に つ い て )。 結 果 は 自 動 S L R角 度 の 値 が 上

昇 す る 傾 向 で あ っ た た め 股 関 節 周 囲 の 筋 緊 張 が 緩 和 す る 可 能 性 が 示 唆 さ れ

た 。 し か し 仙 腸 関 節 へ の 圧 刺 激 の 方 法 に 改 善 点 を 感 じ て い た た め 、 そ こ で

本 研 究 は 、 前 回 の 圧 刺 激 の 方 法 を 改 善 さ せ 腰 部 捻 挫 の 治 療 で 施 行 し て い る

仙 腸 関 節 周 辺 へ の 圧 刺 激 が 股 関 節 周 囲 の 体 表 面 温 度 と 圧 痛 等 に 及 ぼ す 影 響

に つ い て 検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。  

 

【 対 象 お よ び 方 法 】  

対 象 は 腰 部 に 疼 痛 が な い 健 常 成 人 男 性 2 0 名 と し 、 圧 刺 激 を 仙 腸 関 節 周 辺

部 へ 与 え る ・ 与 え な い 者 (以 下 ； 刺 激 群 ・ 無 刺 激 群 )を 1 0 名 ず つ 分 け た 。 刺

激 群 の 平 均 年 齢 は 2 6 . 3± 5 . 4 8 歳 で 、 身 体 的 特 徴 は 平 均 身 長 1 7 1 . 2 6± 4 . 2 3 c m

で 、 平 均 体 重 6 7 . 9± 7 . 6 8 k g で あ っ た 。 無 刺 激 群 の 平 均 年 齢 は 2 6 . 7± 5 . 4 4 歳

で 、 身 体 的 特 徴 は 平 均 身 長 1 7 1 . 0 6± 4 . 6 8 c m で 、 平 均 体 重 6 8 . 1± 7 . 4 8 k g で あ

っ た 。 す べ て の 被 験 者 に は 事 前 に 口 頭 お よ び 書 面 に て 研 究 の 内 容 を 説 明 し 、

同 意 を 得 て か ら 実 験 を 行 っ た 。こ の 際 に 腰 痛 の 既 往 が あ る か 、仙 腸 関 節 部 に

疼 痛 が あ る か な ど を 確 認 し 、そ れ ら が 認 め ら れ る 者 に は 研 究 を 辞 退 し て も ら

っ た 。 研 究 は 明 治 東 洋 医 学 院 専 門 学 校 倫 理 委 員 会 の 承 認 の も と 行 わ れ た (明

専 校 総 第 2 9－ 0 0 6 号 )。  
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本 研 究 は 被 験 者 に 仙 腸 関 節 周 辺 部 へ の 圧 刺 激 前 後 に お け る 股 関 節 周 囲 の

体 表 面 温 度 、圧 痛 や 姿 勢 等 の ア ン ケ ー ト を 計 測 し た 。ま た 、無 刺 激 群 に は 圧

刺 激 を 施 行 し な い 状 態 で 各 項 目 を 計 測 し た 。  

仙 腸 関 節 部 の 圧 刺 激 部 位 は 、被 験 者 を 左 側 臥 位 (右 側 が 上 )で 右 股 関 節 膝 関

節 と も に 9 0 度 屈 曲 位 と し 、 ① 右 上 後 腸 骨 棘 、 ② 右 坐 骨 結 節 、 ③ 左 第 1 後 仙

骨 孔 、④ 左 第 3 後 仙 骨 孔 と し た 。次 に 被 験 者 を 右 側 臥 位 (左 側 が 上 )と し 、股

関 節 膝 関 節 は 先 述 し た 同 ポ ジ シ ョ ン で ⑤ 左 上 後 腸 骨 棘 、⑥ 左 坐 骨 結 節 、⑦ 右

第 1 後 仙 骨 孔 、⑧ 右 第 3 後 仙 骨 孔 に 刺 激 を 与 え た (図 1～ 4 )。本 治 療 法 は 本 来

手 掌 で 施 行 す る が 、 圧 刺 激 の 再 現 性 を 高 め る た め に プ ッ シ ュ プ ル ゲ ー ジ (ア

ズ ワ ン 社 製； RZ - 1 0 0 )を 用 い て 、刺 激 強 度 を モ ニ タ リ ン グ し な が ら 刺 激 を 与 え

た 。ま た 、本 研 究 前 に 手 掌 圧 迫 の 感 覚 を 被 験 者 に 覚 え て も ら い プ ッ シ ュ プ ル

ゲ ー ジ に て 同 程 度 の 力 を 算 出 (約 4 0 N 程 度 )し 刺 激 強 度 を 同 定 し た 。本 研 究 で

は 各 部 位 に 同 強 度 で 約 1 0～ 1 5 秒 間 の 刺 激 を 、 プ ッ シ ュ プ ル ゲ ー ジ の 接 触 面

か ら 垂 直 方 向 に 与 え た 。こ の 際 に 、プ ッ シ ュ プ ル ゲ ー ジ の 刺 激 が 手 掌 の 感 覚

に 類 似 す る よ う に 圧 迫 部 位 と プ ッ シ ュ プ ル ゲ ー ジ の 間 に 直 径 約 3 c m の 柔 整

パ ッ ド と 厚 紙 副 子 を 入 れ 刺 激 を 与 え た (図 5 )。 先 行 研 究 の 反 省 点 と し て 、 圧

刺 激 の 際 に 被 験 者 を 固 定 し な い で 後 方 よ り 圧 刺 激 を 加 え て い た た め 被 験 者

が ベ ッ ド か ら 落 ち る と 感 じ さ せ て し ま っ た 事 が 挙 げ ら れ た 。本 研 究 で は 助 手

が 被 験 者 の 前 に 位 置 し 被 験 者 が 股 関 節 9 0°屈 曲 位 に し て い る 膝 を 助 手 の 下

肢 で ま た ぎ 、 下 肢 を 固 定 し 被 験 者 が 動 か な い よ う に 改 善 し 圧 刺 激 を 与 え た

(図 6 )。  

無 刺 激 群 で は 刺 激 群 と 同 条 件 に す る た め 、被 験 者 を 左 側 臥 位 で 股 関 節 膝 関

節 を 先 述 の ポ ジ シ ョ ン と し 約 4 0 秒 間 安 静 に さ せ 、 次 に 右 側 臥 位 へ 体 位 変 換

し 、 さ ら に 約 4 0 秒 間 安 静 に さ せ た 。  

測 定 項 目 は 圧 刺 激 前 後 の 体 表 面 温 度 、 圧 痛 や 姿 勢 等 の ア ン ケ ー ト と し た 。

体 表 面 温 度 (フ リ ア ー シ ス テ ム ズ 社 製； F L I R  E 6 )と 圧 痛 (有 限 会 社 松 宮 医 科 精

器 製 作 所 社 製；圧 痛 計 )は 、大 腿 筋 膜 張 筋・梨 状 筋・大 腿 二 頭 筋・大 腿 四 頭 筋

部 の 計 4 点 で 計 測 を 行 っ た (図 7 , 8 )。 大 腿 筋 膜 張 筋 部 は 、 大 転 子 と 上 前 腸 骨

棘 の 中 点 や や 前 方 ( 1 c m)を 触 診 し て 同 定 し た 。そ の 他 、梨 状 筋 部 は 、第 3 仙 骨

孔 と 大 転 子 の 中 点 、大 腿 二 頭 筋 部 は 、坐 骨 結 節 と 腓 骨 頭 の 中 点 、大 腿 四 頭 筋 部

は 、下 前 腸 骨 棘 か ら 膝 蓋 骨 上 縁 の 中 点 を 触 診 し て 同 定 し た (圧 痛 計 も 同 部 位 )。

圧 痛 計 は 上 記 の 点 で 垂 直 に な る よ う に 当 て 、深 部 へ 押 し 込 ん だ 。そ の 際 に 被

験 者 が 苦 痛 を 感 じ た 点 を 結 果 と し て 記 録 し た 。体 表 面 の 温 度 を 計 測 す る 際 に

外 気 温 に よ っ て 影 響 を 受 け る こ と を 避 け る た め 、本 研 究 で は 測 定 開 始 約 2 時

間 前 か ら 室 温 を 2 5℃ 前 後 に な る よ う に 空 調 に て 室 温 を 管 理 し た 。 姿 勢 等 の
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ア ン ケ ー ト 項 目 は 、仙 腸 関 節 へ の 圧 刺 激 の 強 度 に つ い て・圧 刺 激 を 受 け た 際

の 感 覚・圧 刺 激 に よ り 身 体 が あ た た く 感 じ た か・立 位 時 の 姿 勢 維 持 の し や す

さ ・ 前 屈 や 後 屈 の し や す さ を 視 覚 的 ア ナ ロ グ 尺 度 の V A S を 用 い て 計 測 し た

(表 １ ) 3 )。 圧 刺 激 の 強 度 や 感 覚 の 項 目 は 無 刺 激 群 で は 計 測 で き な い 為 、 刺 激

群 の み に 計 測 し た 。 こ れ ら の 計 測 時 期 は 刺 激 前 ・ 直 後 ・ 5 分 後 ・ 1 0 分 後 ・ 1 5

分 後 の 計 5 回 と し た 。測 定 値 の 統 計 解 析 は 二 元 配 置 分 散 分 析 に て 危 険 率 5％ 未

満 を 有 意 と し た 。  

 

【 結 果 】  

1 .体 表 面 温 度  

圧 刺 激 前 後 に お け る 体 表 面 温 度 の 結 果 を 図 ９ に 示 す 。全 て の 筋 肉 に お い て

刺 激 群 ・ 無 刺 激 群 の 間 で 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。ま た 、刺 激 群 ・ 無 刺

激 群 に 関 わ ら ず 圧 刺 激 後 か ら の 時 間 経 過 に お い て も 全 て の 筋 肉 で 有 意 な 差

は 認 め ら れ な か っ た 。し か し 、無 刺 激 群 よ り も 刺 激 群 で は 圧 刺 激 直 後 に は 大

腿 四 頭 筋 部 を 除 く 項 目 で 体 表 面 温 度 が 上 昇 す る 傾 向 が み ら れ た 。  

2 .圧 痛  

圧 刺 激 前 後 に お け る 圧 痛 の 結 果 を 図 1 0 に 示 す 。 体 表 面 温 度 と 同 様 に 全 て

の 筋 肉 に お い て 刺 激 群・無 刺 激 群 の 間 で 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。ま た 、

刺 激 群・無 刺 激 群 に 関 わ ら ず 圧 刺 激 後 か ら の 時 間 経 過 に お い て も 全 て の 筋 肉

で 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。し か し 刺 激 群・無 刺 激 群 と も に 全 て の 筋 肉

で 時 間 経 過 に 伴 い 圧 痛 の 値 が 上 昇 す る 傾 向 が み ら れ た 。  

3 .ア ン ケ ー ト  

圧 刺 激 前 後 に お け る ア ン ケ ー ト の 結 果 を 図 1 1 に 示 す 。 ア ン ケ ー ト の 被 験

者 の 今 の 状 態 を 評 価 す る ツ ー ル と し て V A S ( V i s u a l  a n a l o g u e  s c a l e )を 用 い

た 。 V A S は 、左 端 ( 0 )を「 想 像 で き る 最 大 の 悪 い 状 態 」と し 、右 端 ( 1 0 )を「 ま

っ た く 症 状 や 違 和 感 が な い 状 態 」 と し て 現 在 の 自 身 の 感 覚 が 1 0 c m の 直 線 上

の ど の 位 置 に あ る か 示 す 方 法 で あ る 。「 圧 刺 激 に よ り 立 位 時 の 姿 勢 維 持 の し

や す さ 」、「 前 屈 や 後 屈 の し や す さ 」、「 圧 刺 激 の 強 度 や 感 覚 に つ い て 」の 項 目

で は 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。し か し 、こ れ ら 項 目 の ほ と ん ど が 刺 激 群

は 無 刺 激 群 よ り も 高 い 値 を 示 し て い た 。  

「 圧 刺 激 に よ り 身 体 が あ た た か く 感 じ る か 」で は 、刺 激 群 の 刺 激 直 後 と 無

刺 激 群 の 刺 激 直 後・ 5 分 後・ 1 0 分 後・ 1 5 分 後 で 、刺 激 群 の 5 分 後 と 無 刺 激 群

の 刺 激 直 後 ・ 5 分 後 ・ 1 0 分 後 ・ 1 5 分 後 で 、 刺 激 群 の 1 0 分 後 と 無 刺 激 群 の 刺

激 直 後 ・ 5 分 後 ・ 1 0 分 後 ・ 1 5 分 後 で 、 刺 激 群 の 1 5 分 後 と 無 刺 激 群 の 刺 激 直

後 ・ 5 分 後 ・ 1 0 分 後 ・ 1 5 分 後 で 、 有 意 な 差 を 認 め た 。  
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【 考 察 】  

図 9 の 圧 刺 激 に お け る 体 表 面 温 度 に お い て 全 て の 筋 肉 で 刺 激 群・無 刺 激 群

の 間 で 有 意 な 差 が 認 め ら れ な か っ た の は 、仙 腸 関 節 部 へ の 圧 刺 激 が 股 関 節 周

囲 筋 の 体 表 面 温 度 に 及 ぼ す 影 響 が な い こ と が 考 え ら れ た 。し か し 、ほ ぼ 全 て

の 筋 肉 の 表 面 温 度 で 刺 激 群 は 無 刺 激 群 と 比 較 し 圧 刺 激 前 よ り も 圧 刺 激 直 後

で 温 度 の 上 昇 が み ら れ た 。こ れ は 圧 刺 激 を 与 え る 部 位 に 仙 骨 孔 が あ り 、そ の

孔 か ら 仙 骨 神 経 が 走 行 し て い る 。そ の 部 位 に 約 4 0 N の 刺 激 が 加 わ る こ と で 結

果 的 に 神 経 が 刺 激 さ れ 、表 面 温 度 の 上 昇 に 繋 が っ た の で は な い か と 推 察 さ れ

た 。  

図 1 0 の 圧 刺 激 に お け る 圧 痛 に お い て 体 表 面 温 度 と 同 様 に 全 て の 筋 肉 で 刺

激 群・無 刺 激 群 の 間 で 有 意 な 差 が 認 め ら れ ず 、ほ ぼ 全 て の 筋 肉 の 圧 痛 で 刺 激

群 は 無 刺 激 群 と 比 較 し 圧 刺 激 前 よ り も 圧 刺 激 直 後 で 値 の 上 昇 が み ら れ た 。こ

れ は 先 述 し た 温 度 の 考 察 と 同 様 な 機 序 が 起 き た と 考 え ら れ た 。し か し こ の 圧

痛 を 計 測 す る 際 に は 、被 験 者 自 身 が 疼 痛 を 訴 え る ま で 刺 激 強 度 を 上 げ て い き 、

ま た 5 分 間 と 短 い 間 隔 で 刺 激 を 加 え る た め 、疼 痛 の 閾 値 が 単 に 上 が っ て し ま

っ た 可 能 性 が あ る 。 そ の た め 無 刺 激 群 で も 同 様 に 圧 痛 の 値 が 上 昇 し て お り 、

今 後 の 検 討 課 題 で あ る 。  

図 1 1 - a , b , c の 姿 勢 に 関 す る ア ン ケ ー ト で は 、 刺 激 群 と 無 刺 激 群 の 間 で 有

意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た が 、 刺 激 群 は 無 刺 激 群 と 比 較 し 高 い 値 を 示 し た 。

こ れ は 仙 腸 関 節 部 に 圧 刺 激 を 加 え る こ と に よ り 、骨 盤 部 が 安 定 し た と 考 え ら

れ る 。骨 盤 は 力 学 的 に 体 重 や 足 底 か ら の 床 反 力 が か か り 両 者 の 力 が 相 殺 さ れ

る た め 姿 勢 調 整 に 重 要 な 部 分 だ と 考 え ら れ て い る た め 、そ の 骨 盤 部 が 安 定 し

立 位 の 姿 勢 保 持 や 立 位 時 の 前 後 屈 を 行 い や す く 感 じ た の で は な い か と 推 察

し た 。 ま た 図 1 1 - d の 圧 刺 激 の 強 度 や 感 覚 で 示 さ れ て い る よ う に 、 約 4 0 N と

い う 力 は 被 験 者 に と っ て 不 快 感 を 感 じ さ せ て い な い こ と が 考 え ら れ る 。さ ら

に 図 1 1 - e の 圧 刺 激 後 に お け る 「 身 体 が あ た た か く 感 じ る か 」 の 項 目 で は 、

刺 激 群 と 無 刺 激 群 の 間 で 有 意 な 差 が 認 め ら れ た た め 、強 刺 激 で な く と も 本 研

究 の よ う な 弱 い 刺 激 強 度 で も 治 療 を 受 け た 側 の 感 覚 を 変 化 さ せ る こ と が 出

来 る と 考 え ら れ た 。  

本 研 究 に お い て 仙 腸 関 節 部 の 圧 刺 激 は 、体 表 面 温 度 や 圧 痛 に 影 響 を 与 え な

い が 、立 位 姿 勢 の 保 持 や 立 位 時 の 前 後 屈 の 改 善 や 圧 刺 激 部 か ら 離 れ た 部 位 が

あ た た か く 感 じ る な ど と い っ た 感 覚 の 改 善 に 関 与 す る こ と が 推 察 さ れ た 。ま

た 、手 技 を 行 う 術 者 の 感 覚 は 口 頭 や 数 値 で 伝 え ら れ な い・伝 え る こ と が 困 難

で あ る と 言 わ れ て い る が 、本 研 究 の よ う に 圧 刺 激 を 与 え る 部 位 や 圧 刺 激 強 度

を 選 定 し 、結 果 を ま と め る こ と に よ り 、若 手 の 柔 道 整 復 師 や 柔 道 整 復 師 の 養
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成 校 で の 実 技 指 導 に 還 元 で き る の で は な い か と 示 唆 さ れ た 。  

 

【 結 語 】  

本 研 究 は 腰 部 捻 挫 の 治 療 で 施 行 し て い る 仙 腸 関 節 周 辺 へ の 圧 刺 激 が 、体 表

面 温 度 や 圧 痛 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 検 討 を 行 っ た 。結 果 よ り 、刺 激 群 で は 今

回 測 定 し た 項 目 の ア ン ケ ー ト の み に 有 意 な 変 化 が 認 め ら れ 、他 の 項 目 は 有 意

な 差 を 認 め な か っ た 。  

本 研 究 に お い て 仙 腸 関 節 部 周 辺 へ の 圧 刺 激 は 、体 表 面 温 度 や 圧 痛 に 影 響 を

与 え な い が 、立 位 姿 勢 の 保 持 や 立 位 時 の 前 後 屈 の 改 善 や 圧 刺 激 部 位 か ら 離 れ

た 部 位 が あ た た か く 感 じ る な ど と い っ た 感 覚 の 改 善 に 関 与 す る こ と が 推 察

さ れ た 。  

本 研 究 で 用 い た 手 技 の 効 果 を 今 後 も 継 続 し て 検 討 す る と と も に 、学 校 教 育

へ 還 元 す る 方 法 も 検 討 す る 予 定 で あ る 。  
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【 図 、 表 】  
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図 9-a,b. 圧刺激における体表面温度の変化 (左  大腿筋膜張筋部   右  梨状筋部 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 9-c,d. 圧刺激における体表面温度の変化 (左  大腿二頭筋部   右  大腿四頭筋部 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1 0 - a , b .  圧 刺 激 に お け る 圧 痛 の 変 化 (左  大 腿 筋 膜 張 筋 部   右  梨 状 筋 部 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 10-c, d. 圧 刺 激 に お け る 圧 痛 の 変 化 (左  大 腿 二 頭 筋 部   右  大 腿 四 頭 筋 部 ) 
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図 11-a,b. 圧刺激におけるアンケートの結果 (左  立位姿勢の保持   右  立位時の前屈 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 11-c,d. 圧刺激におけるアンケートの結果(左 立位時の後屈  右 圧刺激の強度と感覚) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1 1  

図 1 1 - e .  圧 刺 激 に お け る ア ン ケ ー ト の 結 果 (刺 激 後 の 身 体 の あ た た か さ )  
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